CookMile

MEINE ONLIKE KOCHSCHULE

Gnocchi mit Rucolapesto T B e
aus dem Video Ulrich Berger’s , Schnelle Kiiche fiir alle Tage* ;Q ﬂ Fd

ZUTATEN

300 g Gnocchi

Rucola
50g Parmesan
5EL  Olivendl

Salz, Pfeffer
1 Stk. Tomate

Zubereitung
1. Rucola waschen und fein schneiden.

2. Parmesan reiben.
3. Tomaten waschen, entkernen und in Wiirfel schneiden.
4. Gnocchi mit Tomaten, Rucola, Parmesan und Olivenél in die Pfanne geben und durchschwenken.
5. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

MaBeinheiten: Stk. = Stlick Pkg. = Packung EL = Essloffel TL = Teel6ffel kg = Kilogramm dag = Dekagramm

g = Gramm | = Liter cl = Zentiliter Prise = ca. eine Messerspitze 550kCal = 2310kJoule
‘ ‘ Gesamtdauer in Naéhrwert pro Anzahl der |50 Backofen und Pfanne und / oder
=1 Schwierigkeitsgrad Minuten ===l Portion oIl Portionen =1 Temperatur Topf wird bendtigt

Bei diesen Werten handelt es sich um ungeféhre Angaben.
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